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Positiivisen mielenterveystydon teemoja

* Positiivinen psykologia

* Mielenterveyshairiokasitteen
"rekonstruktio”

* Antistigmatyo
* Positiivinen psykiatria S L ERES
* Toipumisorientaatio

* "Wellness within illness”

RESILIENCE




Sosiaalipsykiatria®?



Sosiaalipsykiatrinen nakdkulma

* Mielenterveyden hairididen
vhteiskunnallinen ulottuvuus:

* Alexander Leighton, 1960: ”Social | P o8
psychiatry is concerned with the .
relationships between mental disorders \P
and sociocultural processes”

e Julian Leff, 1993: “Social psychiatry is World Association
concerned with effects of social of Social Psychiatry
environment on the mental health of
the individual, and with the effects of
the mentally ill person on his/hers
social environment”



Sosiaalipsykiatria - monitieteinen kokonaisuus, joka tutkii
vhteisdjen ja yhteiskunnan yhteyksia mielenterveyteen

» Sosiaalipsykiatria tutkii yhteiskunnallisten

tekijéiden merkitystd mielenterveydelle psykiatria,

epidemiologia,

* MyoOs mielenterveysongelmista karsivien ansanterveystiede

parjdaaminen ja tuen tarve muuttuvissa
yhteiskunnallisissa oloissa

* Niin sanotun positiivisen psykologian
nakokulmasta yksilon osallisuus ja
voimaantuminen ovat tarkeita mielenterveyden
osatekijoita

Sosiaalipsykologia, Sosiologia,

* Varhaisen puuttumisen keinot, seka kehityspsykologia sosiaaliantropologia

yhteiskunnallisten riski- ja suojaavien tekijoiden
tunnistaminen ovat yha tarkeammadssa roolissa
vaeston mielenterveyden tukemisessa



Sosiaalipsykiatrian teemoja

* Yhteiskunta ja mielenterveys
* Stigmatisaatio

* Mielenterveyskuntoutujien
elamanlaatu

* Itsendinen, ihmisarvoinen elama
kaikille

* Tahdosta riippumaton hoito ja
vallankaytto

* Global Mental Health




Positiivinen mielenterveys ja positiivinen
psykologia?



Mielenterveys — uhkia ja suojaavia tekijoita (wHo 2004)
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Kriittisia elamanvaiheita

* Lapsiperheet muutospaineiden keskella

* Koululaiset perheen ulkopuolisessa maailmassa:

— parjaaminen, hyvaksytyksi tuleminen, ...

* Nuoret aikuiset itsendistymassa:
— ikatoverit, parisuhteet, yhteiskunta, kilpailu
menestyksesta...
* Tyoikdiset monissa rooleissa:

— yha haastavamman tyon sovittaminen muuhun
elamaan

* |kddntyessa siirtyminen pois tyoelamasta, menneen lapikayntia,

luopumista, eheytyminen, "viisaus”?



“Onnellinen elama” (seligman ym. 2004)

* Miellyttava elama:
— Toistuvia mielihyvan kokemuksia

* Hyva elama:

— Mahdollistaa vahvuuksien kayttamisen
ja osallisuuden

* Merkityksellinen elama:

— Vahvuudet ovat "hyvan” palveluksessa




Onnellisen elaman tekijat?
G.EVaillant 2012

* Ainutlaatuinen, 60 vuoden seuranta ihmisten

eldmankuluista ja hyvinvoinnista ST A e
* Tutkittu mm. ihmissuhteita, politiikkaa ja uskontoa, TRIUMPHS of
selviytymisstrategioita, alkoholin vaarinkayttoa EXPERIENCE
* Eldmankulut moninaisia: vaikeasta lapsuudesta e SRARPINVADE

menestykselliseen aikuisuuteen tai keski-idn kriiseista
ehedan vanhuuteen
* Vaikea lapsuus ei maarita kohtaloa, mutta onnelliset
Iapsuusmwstot ovat voimavara

* Avioliitto tuo tyytyvaisyytta m?{éhéisvuosiin, ja terveytta
maarittavat enemman omat elintavat, kuin perinnélliset
riskit, alkoholi on vaihtelevasti merkittava onnettomuus

* Viisi positiivisen mielenterveyden mallia:
* Hyva yleinen toimintakyky
*  Kypsyys, kypsyminen
* Sosiaalinen alykkyys
* Henkilokohtainen tyytyvaisyyden kokemus

* Selviamiskyky, resilienssi



Mielenterveyshairiot?



Psykiatriset hairidt — medikaalinen malli

* Psyykkiseen hyvinvointiin ja toimintakykyyn

kohdistuvia tiloja, jotka vaikuttavat kognitiivisiin-, P=| The ICD-10
affektiivisiin ja sosiaalisiin toimintoihin Classification
of Mental and
* Monitekijaisia: tavallisesti rakenteellinen alttius, Behavioural
Disorders

ulkoisia riskitekijoita, seka naiden moninaisia
vhteisvaikutuksia

* Vakiintunut diagnostiikka mahdollistaa
riskitekijoiden, esiintyvyyden ja hoidon tutkimisen

* Toisaalta positiivisessa psykiatriassa tarjolla
taydentavia tai korvaavia mittareita voimavarojen
arviointiin




Mielenterveyshairiot Euroopassa

(Wittchen & Jacobi 2011)

* Hairidesiintyvyydessa ei merkittavaa
maiden valista vaihtelua

 Esiintyvyys ennallaan, mutta
tyokyvyttomyys nousussa

* Neurologis-psykiatriset hairiot
aiheuttavat 26.5%
toimintakykypainotteisesta
tautitaakasta (DALY)

* Niiden yleisyytta ja tautitaakkaa on
selvasti aliarvioitu ja niiden
prioriteettia on nostettava kaikilla
tasoilla

Mental Disorders by prevalence (and estimated
number of persons affected in millions)

oCD

Eating disorder
Cannabis dependence
Psychotic disorder
Personality dis.
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Positiivinen psykiatria®?



Positiivinen psykiatria

Nelja paakomponenttia:

(1) Positiiviset mielenterveysseuraamukset (esim
hyvinvointi),

(2) Positiiviset psykososiaaliset tekijat, joihin kuuluu
psykologisia ominaisuuksia (resilienssi, optimismi,
itsehallinta, sosiaalinen sitoutuneisuus, hengellisyys
ja viisaus) ja ymparistollisia tekijoita
(perhedynamiikka, sosiaalinen tuki, hyva
yleisterveys),

(3) Biologisten kasitteiden ja tiedon hyodyntaminen

(4) Positiivisen psykiatrian toimet, mukaan lukien
ennakoivat ja ehkaisevat puuttumiset

POSITIVE
PSYCHIATRY

A CLINICAL HANDBOOK

Bdedby

DilipV. Jeste,M.D. A
Barton W. Palmer,Ph.D.
i




Mielenterveyshairididen merkitys

* Positiivisessa psykiatriassa
mielenterveyshairididen olemassaolo
tunnustetaan, mutta niille ei anneta
deterministista merkitysta

* Hoidon tai hoivan kohde ei ole hairio,
vaan ihmiset, joiden hyvinvointia on
mahdollista kohentaa monin tavoin

* Biologinen tietamys tulee
lisaantyessaan aidosti hyodyttamaan
mielenterveystyota




Toslasioita mielenterveydesta

* |hmisista jopa puolet karsii jossain
vaiheessa elamaansa mielenterveyden
hairidista:

— mielialahairioista, ahdistuneisuudesta,
paihdeongelmista, psykooseista,...

e Vastoin yleista kasitysta
mielenterveyshairididen maara ei ole
olennaisesti lisaantynyt

 Suomalaiset eivat voi kansainvalisesti
katsoen kovin huonosti




Positiivisia havaintoja

* |tsemurhien maara on ollut pitkaan
laskussa

» Skitsofrenian ilmaantuvuus ja
vaikeusaste ovat pienentyneet

* Masennus tunnistetaan entista
herkemmin

* Asenteet ovat aiempaa
mielenterveysmyonteisempia

Itsemurhan tehneiden maara 1921-2014

I Kuolemansyyt

Jaa ﬂulﬂﬁu

Itsemurhien maara vaheni selvasti
2014 tsemurha k 789 henkild ,mk oli 1dhes 100 vdhemmadn kuin
nd vuonna. Itsem n ra oli su mH n 1990 ] Il
S t?t y\liﬂotemuh S ]Ik itsemurhakuolle
lihes 30 pro:
n huomattav. asti empaa kuin naisten.
suus eli emurhien maara vuodessa 100 000
, miehilld 22, 3] silla 6,9. Kolme neljasta
t semurhan tel h t I miehid
Lahd:

Tilastokeskus / Kuolemansyyt




Positiivisia interventioita?



Ennen kuin on liilan myohaista

e Nayttoa vaikuttavista
preventiivisista ohjelmista on

mielenterveysriskeihin
voidaan kohdistaa
ehkaisyohjelmia:

* Lapsiperheet

e Koululaiset

e Tyoelama

e Elamankaaren E

https://www.julkari.fi/handle/10024/90874



https://www.julkari.fi/handle/10024/90874

Lapsiperheiden tuki vaikuttaa

e Tutkimusten mukaan esim.
amerikanintiaani- tai e o

Psychlatry

afroamerikkalaisperheiden dideille

kotiin viety tuki ehkdaisee myohempia

lf()sy kkisia ongelmia ja parantaa
ulumenestysta

* Kouluikdisten vanhempien
valmentaminen positiiviseen,
kannustavaan vuorovaikutukseen
ehkaisee myohempia kaytoshairioita
seuraamuksineen




Kaytoshairiot ja vanhemmuus

* Puutteita johdonmukaisuudessa,
ennakoivuudessa, tehokkaassa
rajaamisessa

e Usein autoritaarinen, vahan positiivista
vuorovaikutusta sisaltava kasvatustapa,
joka lisaa kaytoshairioriskia

* Negatiiviset vuorovaikutustilanteet
lapsen ja aikuisen valilla yllapitavat
lapsen kaytoshairibongelmia




Ryhmamuotoiset, vanhempien ohjaukseen perustuvat
ohjelmat: Ihmeelliset vuodet

Jisikaappimuistilap
LAPSEN KEHUM

= Huomaa kun lapsesi kiiyttiiytyy hyvin —
1 siifistii kehua vain tiydelliseen kiiyttiytymis,

kehumalla.

U pelkiiti pilaavasi lasta

* Vanhempien ja lasten
vhteistoiminnan vahvistaminen ja
myoOnteisen vuorovaikutuksen
kehittaminen

* Vanhemmilta saatu positiivinen
huomio ja palaute toimii lasta
suojaavana tekijana, % ree:
epajohdonmukainen ja rankaiseva " LSt et oy ks o an (e bk

rakentaminen tai jokin projekti) joka paiva vahintaan 10 minuuttia.

kasvatus taas lisad kdytoshairididen

* VALITSE yksi asia, jota haluaisit lapsesi tekevan useammin ja kehu

. . . e oo lasta viikon aikana joka kerta hanen toimiessaan nain (esim. leik-
e I yl I l I S e n rl S I a u u a I I I a a kiminen hiljaa, sankyyn meneminen pyydettaessa, lelujen paikalleen

laittaminen, toisten kanssa jakaminen)

. . . . .
* TUPLAA tavallisesti antamiesi kehujen maara ja tarkkaile mita vaiku-
a I u I S e n a p a a O I I I I I a VO I a a n tusta tilla on lapseen. Pida kirjaa tuloksista Kehuminen-muistiinpa-

nolomakkeella.

Vé h e n t é é I a p S e n a gg re S S i ivi St a . TrE:r:x;;slﬂ;rlma:ﬁéc::;l::il:nlfs(a sellaisesta lapsesi kayttaytymisestd,

 LUE monisteet, jotka sisaltavat esimerkkeji kehujen antamisesta ja

.o .o .e
ka yt O St a kehuttavasta kayttaytymisesta.

« SOITA ryhmiliiselle jutellaksesi kehuista ja yhteisesti ajasta

hankalan lapsen kehumista.

nna itsensi kehumista.

Anna nimettyji ja tarkkoja kehuja.

Yhdisti kehu kiiyttiiytymiseen.

Kehu hymyillen, silmiin katsoen ja innostuneena.

Anna positiivista kehua.

Kehu viilittdmiisti.

Taputa, halaa ja suukottele lasta helliisti kehuessasi
hiinti.

Kehu johdonmukaisesti.

Kehu muiden ihmisten lidisni ollessa.

Kehu ja lapsen oppi sessia, ei vaan
lopputulosta.

Tue lastasi huomaamaan muutos ja kehitys.
Nime Iz
saavutuksi

henkilkohtaisista

Viikon kotitehtdvidit

tunte

ZL ) Lue:

* Monisteet kehujen antamisesta ja kehuttavasta kayttaytymisesta ja
Ihmeelliset vuodet -kirjasta 3. luku Aineellinen palkitseminen,
kannustaminen ja juhlistaminen.



Ihmeelliset vuodet - tutkimustuloksia

* Useissa satunnaistetuissa kontrolloiduissa
tutkimuksissa l0ydoksina:

* Lisad lapsen ja vanhemman valistd myénteista
vuorovaikutusta

* Vahentaa tehottomia, kovia kurinpitokeinoja

 Lisaa vanhempien kiinnostusta ja osallisuutta
koulunkayntiin

* Vahentdd kdytésongelmia ja
kaytoshairiodiagnooseja

* Vanhempien, opettajien ja toverien
nakokulmasta toimiva

e Kustannustehokas




Hyvinvointi ja elamanlaatu tavoitteina



Osallisuus, voimavarat, hyvinvointi ja elamanlaatu

* Vaikeissakin mielenterveyshairiotilanteissa
vksinkertaisilla psykososiaalisilla toimilla saatu
merkittavia hyvinvointivaikutuksia

* |kaantyvien skitsofreniaa sairastavien aineistoissa

merkittavia tyytyvaisyyden ja onnellisuuden
lisaantymismittauksia

* Pitkaaikaiset mielenterveysasiakkaat arvioivat
usein elamanlaatunsa paremmaksi, kuin ymparisto

* Joillekin elamanlaatua ja tyytyvaisyytta
tuottavat omien kykyjen ja halujen mukaiset
fyysiset harjoitteet, jooga, mindfulness,
terveydesta huolehtiminen tai unihygienia




Mielenterveyspotilaiden elamanlaadusta Suomessa

. Skltsofrenlapotllaat suhteellisen
\( yty va|5|a hoitoonsa ja
elamanlaatuunsa (salokangas ym, 2000)

* Toimintakykyiset, ryhmakodeissa
asuvat, nalset ja neJO|IIa luotettavia

|aheisia, ovatf tyvaisempia
(Sal okangasym 20 Xy y P

* Mielenterveysasiakkaiden
sahkopostikyselyssa korostuivat
sosmahseen eIamaan ja

toimeentuloon liittyvat seikat (saarni &
Pirkola 2010)




Potilas- ja omaisjarjestdjen arvioita elamanlaadun
osatekijdista

* Elamanlaadun kannalta keskeisia:
* Mielekas tekeminen, liikunta

* Kaverit, sosiaaliset suhteet, vertaistuki X —
* Toimeentulo, asuminen o *
P

* Turvallisuus, oikeudenmukaisuus

* Seka subjektiivinen etta objektiivinen arvio
* Subjektiivisen tarkeys korostui

* Myods terveydenhuollon menetelmin,
jos silla vaikutusta -




Suomalaisten skitsofreniapotilaiden elamanlaatu
vaestoon verrattuna

Pisteit3
1.0

09—
0.8 -
0.7 -

0,6 —

05L
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20 40 60 80 100
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Kuva. Terveys 2000 —vaestotutkimuksessa tavattujen skitsofreniapotilaiden terveyteen liittyva
elaménlaatu (pisteet) suhteessa vaesttn keskiarvoon (viiva) mitattuna 15D:1l1& (asteikko 0-1).
Skitsofreniapotilaiden 15Dkeskiarvo oli 0,06 pistettd vaeston keskiarvoa pienempi. Ika ja
sukupuoli on vakioitu.

Saarni & Pirkola 2010



Elamanlaadun parantaminen

* Mielenterveyskuntoutuijilla:
e Aktiivinen avo- ja yhteisohoito
* Psykososiaaliset interventiot

e Aktiiviset tuki- ja kuntoutusmuodot,
edukaatio

* Masennus- ja muiden oireiden hoito
* Sopiva laakitys

* Omaisilla:

* Huolien, pelkojen ja uupumisen
halventaminen

* Tieto ja osallisuus hoitoon



Tolpumisorientaatio



Recovery - toipumisorientaatio

* Merkittava ideologinen ja kdytdanndllinen
mielenterveystydn innovaatio

* Toimijuuden ja henkilokohtaisen
hyvinvoinnin ensisijaisuus

* Voidaan ndhda mielenterveysajattelun ja
palvelujarjestelmareformien
Jjohdonmukaisena vaiheena

* Kansanterveystyon “viittd aaltoa”
vastaavat mielenterveyspalveluiden viisi
aaltoa

Mielenterveyspalvelujen uudistamisen

5 aaltoa

» Mentaalihygienia

p Avohoito (community care)

p Kansanterveys lahtékohtana

p Evidence based medicine

» Integraatio
» Hoito & kuntoutus
» Terveydenhuolfo & sosiaalipalvelut
» Somaattinen & psykiafrinen hoito

» Hyvinvointikeskeiset palvelut

J.Korkeila, Tre 2016



Tolpumisorientaation teemoja

* Huomio oireiden tai puutteiden sijaan o
toipumisprosessiin, osallisuuteen, voimavaroihin,
hyvinvointiin

e Henkilo voi toipua, mielenterveyshairidista tai

toiminnanvajauksista huolimatta
* Henkilokohtainen vs. kliininen toipuminen

e Asuinymparistdon merkitys
» Sairaalan potilasroolia vahvistava vaikutus
* Turvattomuus, pdihteet, syrjaytymisriskit vs.
yhteisollisyys ja tuki

* "Mielenterveyskuntoutuja” on ennen muuta
kansalainen, kokija kaikissa (360°) rooleissaan




VAIKEA

potilaan arjessa parjaaminen,

perheen, laheisten tuki

HELPPO

TUKIlasiakkuus

vakavasti suhtautuva, yrittava, helposti syyllistyva, ylihuolestunut
ahdistunut, alistunut, itsetuntonsa hukannut, tiedonjanoinen
lilan tarkka, vaativa
palvelujen suurkuluttaja, epanormaalisti terveyskayttaytyva
TAI
ei sairaudentuntoa, passiivisesti hoitoon suhtautuva, ei kdyta palveluita
viesteilija, mutta ei tule vastaanotolle

lilan myoh&dan hoitoon hakeutuva, yleensa paivystykseen ja tarvitsee
kiireellistad hoitoa

PARJAAJAasiakkuus

aktiivisesti hoitoon suhtautuva, tyytyvainen potilas
aktiivinen, tunnollinen
oppimis- ja sopeutumiskykyinen

tyytyvdinen, hyvassa hoitotasapainossa

HUOLENPITOasiakkuus

erittdin moniongelmainen, toimintakyky alentunut

vaikeuksia selvita arjessa, monia hoitotahoja

paljon sairauksia, vaikuttavat kognitiivisiin toimintoihin

selviytymisongelmia, mutta kuntoutumispotentiaalia jdljella

omaa hoitoa tietoisesti laiminlyéva
muut asiat priorisoiva, sairautensa ja ongelmansa kieltava

aktiivisesti vastustava lupailija

YHTEISTYOasiakkuus

aktiivisesti hoitoon suhtautuva
useita hoitavia tahoja
erittdin moniongelmainen, mutta toimintakykya jaljella

YKSINKERTAINEN

MONIMUTKAINEN

potilaan terveyden, sairauden tai sairauksien ja niiden hoito




Toipumisorientaation kaytantoja

"Hoitosuhteen” avoimuus ja
vastavuorolisuus

e Kielenkaytossa ja
sopimiskulttuurissa tasavertaisuus,
jargonin ja paternalismin
valttaminen

* Rehellisyys, avoimuus, joustavuus
ja myodnteinen asenne

* Tavoitteena toimijuus ja itsehallinta



* Positiivisen psykiatrian ja
toipumisorientaation teemat on
sisallytettava palvelujarjestelman
kehittamiseen sen rakenteen nyt
muuttuessa

Asiakkaan osallisuus on nostettava
prioriteetiksi, sen on oltava
tavoitteellista ja sitd on monitoroitava

Voimavarakeskeisy?/slja tavoitteiden
uudelleenmaarittely "paranemisesta”
toipumiseen on korkealla mielenterveys-
ja kansanterveystutkimuksen agendalla

Toipumisorientaatio palvelujarjestelmaan

Future Psychiatry as public health: Psychiatry as clinical neuroscience:
Population-relevant prevention Pathophysiologically informed
L and disease management diagnosis, treatment, and prevention
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