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e Lisata avoimuutta ja tietoa
mielenterveyden asioissa

 Vahvistaa omaisten ja perheiden
selviytymista ja hyvinvointia kun
lahipiirissa on mielenterveyden ongelmia

e Lisata omaisten ottamista huomioon
yhteistyokumppanina hoito-ja
kuntoutusprosessissa
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Kun laheinen sairastuu

« Tyoskentelyn tavoite on maksimoida perheen
suoriutumiskykya. Tarkeaa on tiedostaa ja
ymmartaa jokaisen perhejasenen nakokulma,
vanhemman puolison, lapsen, sisaruksen >
ainutlaatuisia kokemuksia ja huolia, kohdata
jokaisen subjektiiviset tarpeet
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PSYYKOSIA EDELTAVA PRODROMAALIVAIHE
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PRODROMAALIVAIHEEN YLEISIMMAT
TUNNUSMERKIT
EPPIC 1994

O Neuroottiset oireet; ahdistuneisuus, levottomuus, artyneisyys

O Fyysiset oireet; unihairiot, laihtuminen, ruoka- haluttomuus

O Mielialaoireet; mielialan vaihtelu, syyllisyys, itsetuhoajatukset

O Muut oireet; pakkoajatukset, puheen kummallisuus, havaintojen
vaaristymat, epailevaisyys ym.

O Tahtoelamanmuutokset; apaattisuus, vasyneisyys, mielenkiinnon
menetys

O Kognitiiviset muutokset; keskittymis- kyvyttomyys, ajatusten
salpautuminen, muistihairiot

O Kayttaytymisen muutokset; roolitoimintojen heikkeneminen,
impulsiivisuus, sosiaalinen vetaytyneisyys, aggressiivisuus, outo
kayttaytyminen
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Omaisten kayttamat hallintakeinot laheisen

sairastuttua
(Birchwood 1996)

« Pakottaminen

— kaytetaan rankaisua pakottaakseen sairastuneen
toimimaan halutulla tavalla; fyys.aggressio, kriittisyys,
uhkailut

« Valttaminen

— pyritadn minimoimaan vuorovaikutusta sairastuneen
kanssa joko vetaytymalla tai tekemalla puolesta

« Valinpitamattomit reaktiot
— el reagoida, koska ongelmaa ei tiedosteta tai
kayttaytyminen hyvaksytaan osana persoonallisuutta
 Mukaan meneminen

— sairastuneen kayttaytymista tuetaan menemalla siihen
mukaan, esim. vahvistaa sosiaalista vetaytymista
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Hallintakeinot jatkuu...

« Alistuminen

— yritykset kontrolloida sairastuneen kayttaytymista ovat
epaonnistuneet -> voimattomuus ja alistuminen

« Rauhoittaminen

— kodissa pyritaan luomaan rauhallinen ja tasapainoinen
ilmapiiri menematta mukaan sairastuneen
elamantilanteeseen. Yleensa pitkaaikainen ongelma rajattu
kodin ulkopuolelle ja kieltaydytaan enia ottamasta osaa
siihen.

« Organisoimattomat reaktiot

— ilmaistaan avuttomuuden ja epatoivon tunteita.
Samanaikaisesti monia erilaisia toimintatapoja.

« Rakentavat reaktiot

— tahtaavat ongelman parantamiseksi tahtaavat spesifit
toiminnot, jotka eivat sisalla rankaisemista tai pakottamista
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Perheiden jako (hallintakeinot)

1)Kokoamiseen pyrkiva perhe
-heikko kontakti keskenaan
2)Tukeva ja neuvova perhe
-epavarmuus,turvattomuutta,epareaallisuus
3)Avainomaisen tukeminen
-asiakkaan kunto huono, omainen tukena
4)Pinnallista selvittelevaa ja ohjaavaa
-tietoa,tukea,ymmarrysta sairaudesta

Anttinen, Eloranta & Stenij, 1971: Kotisairaanhoidon
mahdollisuudet skitsofreniaa sairastavien jalkihoidossa ja
kuntoutuksessa.

Niskanen, 1970: Skitsofreniaa sairastavien kotihoito
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OMAISEN OMAAMA HUOLENPITOTEHTAVA

(Stengard & Nyman, 2005)

Selviytyjat 44 %
Mukautuneet 20 %
Aktivoijat 15 %
Huolestuneet 10 %
Valvojat 3%
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MIKSI AVUN HAKU VIIVASTYY?

(Koskisuu & Kulola)

perhe sopeutuu muutokseen
vahitellen — perhe etsii
uudelleen tasapainon

vastuu siirtyy toisen aikuisen
harteille, tyon jako muuttuu,
tilanteiden/puheenaiheiden
valttelya, eristaytymista .
sairasloma, im.yritys,
vakivaltatilanne ym. voi vasta .
pysayttaa

historiaan peilaaminen .
mahdotonta

perhe on lojaali toisilleen tukien
sairastunutta

Suljetaan silmat sellaiselta, mitae
el vol ymmartaa
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halu jatkaa muuttuneessa
tilanteessa voi johtaa
toimintatapoihin, joita
ulkopuolisen vaikea ymmartaa
perheen ahdistus ja uupumus
estaa ongelman tunnistamisen
Pyritaan sailyttamaan normaali
kuva perheesta -> salailu uuvuttaa

avun hakemisen kynnys korkea ja
tietamattomyytta palveluista

"Ensiapu” perheelle
sairaalassa: myotaelaminen,
rohkaisu, ymmartaminen,
konkreettinen tuki selviytymiseen

-> psykoedukatiivinen
perheohjaus toipumisvaiheessa
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PERHETAPAAMISEN KIELI

(Seikkula & Haarakangas )

Kielen merkitysjarjestelman kehittyminen:
 INDIKATIIVINEN (KONKREETTINEN) VAIHE

— sisaltyvat sellaiset merkitykset, joilla on suora vastaavuus
todellisuuteen

« SYMBOLINEN VAIHE
— kehittyy indikatiivisen jalkeen
— tarkastellaan sanan suhdetta toiseen sanaan ja asioiden merkitykset
luodaan keskustelussa
« Todellinen muutos perheen tilanteessa saattaa tapahtua
vasta, kun kyetaan puhumaan seka asioi- den etta
tapahtumien merkityksesta ja mielikuvista
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Hyva kommunikaatio
-hyva kommunikaatio on sitd, mika tekee hyvaa
ihmiselle (Penman, 1992)

«  KONSTITUTIIVISUUS

KOMMUNIKAATION TAYTYY LAHTEA SIITA OLETUKSESTA,
ETTA PUHEEMME TODELLA MUODOSTAA
SENHETKISEN SOSIAALISEN TODELLISUUDEN

KONTEKSTUAALISUUS

TOISEKSI, KOMMUNIKAATION TAYTYY OLLA JATKUVASTI
AVOINTA MUUTOKSELLE

MONINAISUUS

TAMAN KRITEERIN TAYTTAVA KOMMUNIKAATIO SALLII
ERILAISIA TULKINTOJA

EPATAYDELLISYYS TAI KESKENERAISYYS
MERKITSEE SITA, ETTA KOMMUNIKAATIO, SEN PAREMMIN KUIN

SEN AVULLA TUOTETUT MERKITYKSET, EIVAT VOI KOSKAAN OLLA
TAYSIN VALMIITA TAI LOPULLISIA
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Viestinelio (S.von Thun 2003)

Kuulla viesti neljilla eri korvalla
Esim; Heli, edessi on vihrei valo

Viestin nelja puolta;
Asia-korva = Kiitos, huomasin sen

Kehotus-korvalla= Ok, ajan nopeammin

Itseilmaisu-korvalla= Sinullapa on taas
Kkiire!

Suhde-korvalla= Aja sitten itse!
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Havainnoida minka tahansa asian luonnetta ja
merkitysta eri tavoin ja erilaisista nako-

kulmista (Peavy 2004)

 Nakokulma;

Karhu on vaarallinen
Karhu on nalkainen
Karhu on vaarassa
Karhu on ystaviallinen
Karhu on kiinnostava
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Toiminta;

ja se pitaa tappaa

ja sita pitaa varoa

ja sen pitaa suojella
ja siksi otan kontaktia
ja siksi tarkkailen sita
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P];?RHEOHJ AUKSEN
LAHTOKOHTIA (Kierkegaard)

e Kuuntele ihmista hanen omasta nakokulmastaan

« Kuuntele ennakkoluulottomasti ja anna
kuulemasi tehda itseesi vaikutuksen

* Ole karsivallinen, kunnioittava ja suhtaudu
avunhakijaan tasa-arvoisesti

- Aloita sielta, missa toinen on, ala siella missa
odotat, tai oletat tai haluat toisen olevan.

* Tule auttamistilanteeseen tietamattomyyden
tilassa; anna toisen opettaa itseasi

 Hillitse turhamaisuutesi, tarkeytesi ja tarpeesi
ponkittaa omaa arvoasi.
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NARRATIIVISUUS
PERHETAPAAMISESSA

« oikeus yksilolliseen tarinaan

« oikeus kayttaa omaa kielta

* toisille ja itselle mahdollisuus tulla kuulluksi

« mahdollisuus kuulla toista

« mahdollisuus muokata tarinaansa ja toisten tarinaa

« mahdollisuus moniin positioihin: kuulija, kertoja,
vaikuttaja, kohde

« perheen ja sen jasenten valitsema tarina

« Tyontekijan oikeus/velvollisuus subjektiivisuuteen ja
omien kasitysten kyseenalaistamiseen, asiantuntijuuden
luovuttamiseen
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PERHEEN TARINA

(Valkonen-02, Heimonen-05)

psyykkinen sairastuminen muuttaa tarinan suuntaa, juonta ja kulkua
merkittavasti

toipumisen kannalta on tarkeaa muodostaa elamantarina uudelleen, saada
sairastuminen osaksi tarinaa

perheen olemassaololle on tarkeaa tunne tarinan jatkuvuudesta

tarinan jatkuvuus auttaa perheenjasenia hahmottamaan merkitysta
kriisikokemukselle ja rakentamaan yhteistoimintaa, pystyvyytta ja luottamusta

keskella kriisia voi olla vaikea tunnistaa tarinan jatkuvuutta

yksilollisten kokemusten jakaminen, puhuminen, yhdessa kokeminen tekee
niista yhteisia

sairastumiskriisi voi johtaa siihen, ettei tarinaa enaa kyeta tai voida jakaa
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Perheohjaus hoitoprosessissa

/4 ( Lahteet;Spaniol & Zipple 2000, Koskisuu 2004, Solantaus 2004 )

« Shokkivaihe

-jarkytys, syyllisyys, suru, ahdistus, leimaantumisen
pelko, masentuneisuus

Perheen tiedon tarve

-konkreettista ja selkeaa tietoa sairaudesta, sen syista,
ennusteesta, hoitomahdollisuuksista ja kuntoutumisen
mahdollisuudesta

Perheen tuen tarve

-valiton tuki perheen tunteille ja niiden tunnistamiseen,
kaytannon apu ja tuki esim. lasten kanssa, sairastuneen
perhe mukaan ottaminen hoitoon

Perheen taitojen tarve
-selviytymistaidot
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Perheohjaus hoitoprosessissa 2/4
- Tilanteen realisoitumisvaihe

» Perheen kokemus

° Towottomuus vasymys, pettymys hoitoon, loppuun

Pa amisen kokemus tai pelko, viha artymys,
urhautuminen

Perheen tiedon tarve
Oireiden merkityksesta, saatavilla oleva tuki,
laakityksesta, kuntoutumlsen prosessista

Perheen tuen tarve
Ammatillinen tuki ja yhteydenpito, mahdollisuus jakaa
tunteita ja kokemuksia, omaistoiminta,
sopeutumlsvalmennus

Perheen taitojen tarve
Kriisihallintataidot ja taito ilmaista omia tarpeita ja
odotuksia
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Perheohjaus hoitoprosessissa, Coping vaihe —
elaman uudelleen arviointi ja suunnittelu 3/4

» Perheen kokemus

Luopuminen oman rajallisuuden
tunnistaminen/tunnustaminen uusien ) o
toimintatapojen/hallintataitojen opetteleminen, riskien
otto, suuntautuminen ulospain

Perheen tiedon tarve

Stressi ja stressinhallinta, miten ratkoa .
ongelmatilanteita, oma-aputoiminta, omat oikeudet

Perheen tuen tarve

Tuki muutoksessa, osallisuus kuntoutuksen
suunnittelussa, perhe- ja omaisryhmat, pari ym.
Kuntoutuskurssit, omaisten depressiokurssif, Vertti-
ryhmat

Perheen taitojen tarve

Stressinhallinta ja omista voimavaroista huolehtiminen,
tuki oireiden hallintaan

OMAISET MIELENTERVEYDEN ray
TUKENA

Leif Berg 2018 Eif}faml



Perheohjaus hoitoprosessissa —
edunvalvontavaihe, vaikuttaminen,
puolesta toimiminen 4/4

e Perheen kokemus

Asioiden kohtaaminen, aloitteellisuus, paattavaisyys,
muutos ja sen hallinta, tunne etta voi elaa ja hengittaa

Perheen tiedon tarve

Eri mahdollisuudet omalle kuntoutumiselle,
vaikutusmahdollisuudet palvelujen kehittamiselle

Perheen tuen tarve

Ammatillinen tuki tarvittaessa, tarve toimia tukena
muille

Perheen taitojen tarve
Organisointitaidot, edunvalvontataidot
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Perheohjauksen aloitus

« Haastattelujen lapikaynti vyhdessa mm.:
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Minkalaista tietoa perheelld on sairaudesta
Miten oireilu nakyy kotona, arjessa

Miten perheenjasenet ovat reagoineet oireisiin, muuttuneeseen
kaytokseen

Keskustellaan siita mm.; minkalaista tietoa/tukea tarvitsevat nyt
voidakseen paremmin. Minkalaiset odotukset heilla on
perheohjauksesta. Perheen leimaantumisen pelosta. Mitka on
perheen/perheenjasenten vahvuudet. Perheenjasenten
henkilokohtaisista toiveista ja mahdollisuuksista

Arvioi perheen sisaista vuorovaikutusta, kykya ratkaista
ongelmia ja saavuttaa tavoitteita

Informoi ketka perheen kanssa tyoskentelevit, yhteistiedot
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Psykoedukatiivinen
perheohjaus

« Tyoskentely ei-direktiivista
— Ohjaaja toimii dialogin mahdollistajana, ei
ratkaisujen tai johtopaatosten tekijana

« Sailytetaan toiveikkuus ja huomioidaan
vahvuudet

 Lahdetaan uudelleen rakentamaan perheen
tarinaa, narratiivinen tyoote

« Tarkeinta keskustelun jatkuminen perheessa
» Reflektointi tyovalineena
* Yhteistyota perhetta tukevien tahojen kanssa
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Psykoedukatiivinen
perheohjaus

« Interventiot kiinni arkipaivassa, tavoitteellisia &
suunnitelmallisia, mutta joustavia

« Tarjotaan perheelle tiedollista, emotionaalista,
kaytannon- seka arvostustukea

« Tapaamiset niin vahalla ennakkovalmistelulla
kuin mahdollista

« Tapaamisen maara, sairaushistoria, perheen
kognitio ja pj.lukumaara vaikuttavat intervention
kestoon
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PERHETYOSSA

« Sairauden vaiheittainen luonne ja se, etta perhetyon tulisi
olla tilanteeseen sopivaa ja joustavaa

* Perheenjasenten

— selitys sille mita on tapahtunut, ja selitysten
kuunteleminen ja ymmartaminen

— sairauteen liittyvat kokemuksensa
— erilaiset tunteet, kysymykset, huolenaiheet

— tarve saada aikaa ja mahdollisuuksia kriisin ja sita
seuraavien stressitekijoiden kasittelyyn

« Sairastuneen ja hanen perheensa koulutus-, kokemus- ja
kulttuuritausta

N 'ruks
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PERHETYOSSA

« Rohkaise kaikkien perheenjasenten valista keskustelua
sairaalaan joutumisesta

« Rohkaise sairastunutta ja perhetta keskustelemaan
leimaantumisesta

« Normalisoi sairastuneen tarve kieltaa sairaus osana
minakuvaa

« Normalisoi pitkaaikaisen hoidon vastustaminen
odotettuna osana hoitoprosessia

« Keskustele ahdistuksesta, joka nousee perinnollisyytta
tai perheen stressia koskevista tiedoista
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PERHETYOSSA
HUOMIOITAVA

-perheiden vertaisryhmat mahdollistavat 3/3

« kokemusten jakamiseen

- eristyneisyyden tunteen helpottamiseen — oma perhe
el ole "ainoa’

 syyllisyyden ja hapean tunteiden lievittamiseen
 selviytymiskeinojen jakamiseen kaytannon ongelmissa

« keskustelufoorumina tunteiden ilmaisemiseen ja
kasittelemiseen

 sosiaalisen verkoston laajentuminen
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Omaisen hyvinvointia

suojaavat tekijat
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Tietojen ja kaytannollisten valmiuksien
lisaaminen

Omien voimavarojen huomiointi ja niiden
tukeminen

Sairastuneen hoidon ja sosiaalisen tuen
jarjestaminen

Muiden perheenjasenten tuki huolenpidossa
Omaisen mahdollisuus osallistua paikallisiin
tukitoimintoihin

Omaisen virkistyminen, harrastaminen, tyo,
ystavat
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KUN YKS!
SAIRASTUU

B

Jamsankatu 2C, 00520 Helsinki
Puh. (09) 686 0260

www.otu.fi
facebook.com/finfamiuusimaa
twitter.com/finfamiuusimaa

OMAISET MIELENTERVEYDEN
TUKENA




