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Askelmerkkejé kohti parempia asumispalveluita
mielenterveyskuntoutujille

4.10.2018
Seppo Eronen



o
NlemlkOtl MIELENTERVEYSKUNTOUTUJAN ASUMINEN

ENNEN NYT TAVOITE TULEVAISUUDESSA
A
1
,,i(‘,i\
A Tl T T
/‘:"J_,lx_-,‘_. . -8 LLJ:Q\ \
F %JBL igs N\
g lalagel ke o | Y
o s 8 N oL — ;
- > :_._.... ” : :.‘.:.‘\:I‘t e v | WS .I .'i:luu.m'..
N O I Am apapit
NIKKILAN SAIRAALA o . )

Asuminen psyk. sairaaloissa Asuminen asumisyksikoissa Asuminen pysyvasti omassa kodissa,

hajasijoitetusti tavallisessa
asuntokannassa



i ) %
Niemikoti
Asumispalveluiden nykytilanne (Ks. ARA:n raportteja 2/2018):

. Mielent_ervelskuntoutujien_asumispalvelujérjestelmé on edelleen hyvin yksikkévaltainen ja perustuu
suureksi osaksi ostopalveluille

* Asumispalvelujarjestelma on edelleen portaittainen, eli tuen tarpeen vahetessa asukas joutuu
muuttamaan. Pysyva koti puuttuu

e Kaytannossa monet mielenterveyskuntoutujat asuvat edelleen asumisyksikoissa, jotka eivat tayta
laatusuosituksia (iso yksikkdkoko, erityisryhmien sekayksikot, huoneita ei omia asuntoja ja paljon
laitosmaisia piirteita)

* Yksikdissa paljon sisdisa toimintoja, eli ei suuntauduta ulos normaaleihin palveluihin ja ympardivan
vhteiskunnan
e Osa kuntoutujista asuu liian tuetusti tai omassa kodissaan vailla riittavaa tukea.

* MyoOs mielenterveyskuntoutujia koskeva Suomessa 2016 voimaantullut YK:n vammaissopimus ei
toteudu. (Sopimuksen 19:sta artikla: oikeus yhdenvertaiseen asuinpaikan valintaan, oikeus valita missa
ja kenen kanssa asuu, ei velvollinen kdyttamaan tiettyja asumisjarjestelyita)



Asuminen painopiste ymparivuorokautiseen asumiseen
(Psykiatrian asumispalveluiden asiakkaat 2006-2016. Tilastoraportti
42/2017 THL)
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ASUMISEN TUEN RAKENTEELLINEN MUUTOS

LAHDE: YMPARISTOMINISTERION RAPORTTI 24/2014,
UNELMANA OMA ASUNTO JA TUKEA PARJAAMISEEN.

Mykytilanme:
Tehosterty paboeluasuminen

Tk isasmdnen
[azunoo + ouki)

Tawalliseen asunvoon
saatawa tuki

Tavoite: l

Taheos ettty
Pmll.ﬂ.ﬂm

Palveluasasminen

Tuertu asurminen'tukiaswminen

jo arpen okl cavallisiin asuncsihin

lafpesmalseus

tilapliisyys

razkas euki

tawallimem
ASUMTEimeEn

Py

tarpeita
wastaxva puki



) ) o’
Niemikoti

Asumispalveluiden tavoitetila: kohti tavallista asumista (Ks. ARA:n raportteja
2/2018ﬁ

e Toinen mielenterveyskuntoutujien asumiseen kohdistuva rakennemuutos on nyt verkkaisesti
kdaynnistymassa. Asumisen painopiste on siirtymassa asumisyksikoista kohti tavallista, hajautettua
asumista. Asunnosta pysyva koti, josta ei tarvitse muuttaa, oman tilanteen muuttuessa

* Lahtokohtana asukkaan yksilollinen tarve ja toive

* Selvitysten mukaan palveluiden vieminen asukkaan kotiin ei tule nykyista asumisyksikkdmallia
kallimmaksi. Kustannussaastdja syntyy, kun erillisissa asunnoissa kustannukset maaraytyvat
tarvittavan tuen tarpeen mukaan ja tuen maaraa voidaan joustavasti keventaa tai lisatd

* Taman mallin kdytdnndn ongelmina ovat mm. asuntojen puute, riittavat resurssit, yksityisissa
palveluissa olevien asiakkaiden kotiuttamisen vaikeus.
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Paremmalla kilpailuttamisella parempia palveluita!

Nykyiset kilﬁailuttamiskc'iytéinnét ja markkinoiden keskittyminen ovat suurin
unka laadukkaille asumispalveluille

* Hintakilpailun tilalle vaikuttavuuskilpailu. Hintakilpailu motivoi palveluntuottajia Iahinna
sailyttamaan asiakkaitaan, ei kehittamaan toimintaansa mahdollisimman kuntouttavaan suuntaan.
Palvelut tulisi jatkossa ostaa sieltd, missa toiminta on vaikuttavinta ei halvinta. ( Tarvitaan yhteiset
vaikuttavuusmittarit ja ollaan hereillda “kermankuorinnan” ja “white washingin” suhteen)

* Henkilokunnan pysyvyydestid ja koulutuksesta tehtdvd kilpailutuksissa laatukriteeri..
Asumispalveluihin on tullut suuria palveluntuottajia, joiden henkiloston saannollisesta tyoajasta
merkittava osa hoidetaan sijaisilla, tuntityontekijoilla ja “haamutyontekijoilla” Koulutusmyonteiset
palveluntuottajat heikoilla nykyisissa kilpailutuksissa

* Vertaistuen ja kokemusasiantuntijuuden kdytto myos laatukriteeriksi

* Asumispalveluiden kilpailuttamiseen liitettdvd runsaasti muita asumiseen ulkopuoliseen toimintaan
osallistavia palveluita

* Valittujen asumispalvelutuottajien parempi valvonta. Valvontaan mukaan kokemusasiantuntijoita
ja asukkaiden haastatteluja.
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Uusilla toimintatavoilla parempia asumispalveluita jatkossa!

* Asumispalveluiden yhteiskehittiminen. Yhteiskehittamisessa asiakkaan roolin muutos avun

tarvitsijasta ja tuen vastaanottajasta myds palvelun kehittajaksi ja palvelujarjestelmaan
vaikuttajaksi

* Digitalisaation mahdollisuuksien hyédyntiminen asumispalveluissa. Ajatuksena ei ole

korvata elavaa henkil6kuntaa, vaan tarjota uusia asumisen onnistumisessa auttavia
apuvalineita
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Niilo
mielenterveyspalveluna

Vieddan mielenterveyspalvelut ihmisten luo,
padsdantoisesti digitaalisena tukena.

Niilo tietdd kayttdjan tuen tarpeet ja aikataulut,
Elaman hallinta sdilyy ihmiselld itsella.

M i auttaa arjen jasennyksessa ja toteutuksessa.
Kevyt, aktivoiva tukimuoto,

aljon vaikuttavuutta. - : S
paj Niilon kanssa voi kommunikoida.

Ihmiset toipuvat ja pdasevit elamassa

eteenpdin. Niilo on kdyttdjan voinnin tukena.
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Niilo +
\c&gitaahxleﬂrf\_palvelgf \

Piirros: Teresa Leppa
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KIITOS!

Tama kuva, tekija Tuntematon tekija, kayttdoikeus: CC BY-SA


https://en.wikipedia.org/wiki/Futuro
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/




