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LivingSkills — taitovalmennus

Lilinkotisaatiolla arviointijarjestelma on vaihtunut kevaalla
2018

Ennen tehtiin erillinen arviointi toisen ohjelman avulla +
kuntoutumisen suunnitelma, jonka LivingSkills taitovalmennus
— kokonaisuus (kartoitus + kehitys- ja tukisuunnitelma) on
korvannut

LivingSkills toimii hyvana keskustelun herattajana toipumisesta
ja elamasta ylipaansa. Kartoitus ohjaa aiempaa paremmin
vhteiseen keskusteluun (vrt. yksipuoleinen haastattelu)

Edellinen ohjelmisto painottui kehittamiskohteiden
kartoittamiseen ja siina suunnattiin jonkin verran ajattelua
kauas, menneisiin elamankokemuksiin 7

LivingSkillsissa paapaino on voimavarojen ontymlsessaja se
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Kartoitus

* LivingSkillsin lahtékohtana toipumisorientaatio:
omat toiveet ja unelmat kannattelevat ja
motivoivat kohti hyvaa tulevaisuutta

* Kartoituksessa asukkaan voimavarat ja toiveet
korostuvat aiempaa paremmin

* Ohjelmassa on erillinen toipumisorientaatio —
osuus, jossa kartoitetaan toiveikkuutta, oman
nakdista elamaa, toipumista, suhdetta itseen ja
muihin, toimintaa seka avun pyytamista ja
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Kartoitus

e Kartoitus huomioi erikseen ohjaajan ja asukkaan
nakemyksen tasa-arvoisesti — asukkaan
itsearviointiosio laaja. Ohjaaja ja asukas sopivat
vhdessa tavoitteista kartoituksen aikana

* Asukaslahtoinen kysymyksenasettelutapa

e Kartoituksessa ei ole tiukkaa aikarajaa, jolloin yhteiselle
pohdinnalle ja tavoitteelliselle keskustelulle jaa
enemman aikaa

* Mittaa tuen vaikuttavuutta: uusi kartoitus tehdaan
vanhan paalle, joten muutokset nahtavissa vallttomastl

* Visuaalinen lahestymistapa ja selkeat kysymyksqt i
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5.6 Harrastukset Kysymys koskee arvioitavaa Arviointiasteikko

Minulla on hamastuksia tai muuta mielekasta tekemista Ei D Kylla
[ Eivastausta
Oma arvio o
9-10 . Sujuu hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 12l pitaa hyvin paikkansa. Toimil itsenaisesli tai osaa
lamvittaessa hakea apua
Tyéntekijan arvio o
78 @ Sujuu melko hyvin
0 1 2 3 4 S 6 7 8 g 10 fal pitad melko hyvin paikkansa. EI juurikaan tarvitse tukea
Yhteinen tavoite o 56 f\‘. Sujuu kohtalaisest
0 1 2 3 4 5 [ 7 8 g 10 1ai pilad possain madnn paikkansa. Vol tanila jonkin verran
tukea.
Kommentti ‘ Haluaisin aloittaa uuden harrastuksen 34 @ Sujuu huanosti

12l el juurikaan pida palkkaansa. Vol lanila melko palon
ukea

12 @ Ei suju

130 & pida linkaan paikkaansa. Vol olla 13y sin auleiava
{ Seuraava kysymys
W
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Kehitys- ja tukisuunnitelma

e Kehitys- ja tukisuunnitelmaan nostetaan
voimavaroja ja kehittamiskohteita
kartoituksen pohjalta

e Visuaalisuus — asukas nakee, minkalaisia
voimavaroja han on nostanut esille ja pitanyt
tarkeina. Tuo esille myos sellaisia piilevia
voimavaroja, joista asukas ei valttamatta ole

ollut tietoinen 7



Kehitys- Ja tukisuunnitelma
Kehitys- ja tukisuunnitelmaan valitut vahvuudet

| iikkuminen ulkona 9 BN10
- El

Soslaaliset suhteet

Julkinen liikenne E] | E

Tavat joilla vahvuuksia hyodynnetdan tavoitteen saavuttamiseksi

Linja-autolla likkuminen helpottaa uuden harrastuksen aloittamista. Hakeudun myé&s mielellani
ihmisten seuraan, enka jaa jalkoihin keskustelussa.
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Kehitys- ja tukisuunnitelma

* "Taitojen harjoittelija on prosessin johtaja ja
tyontekija hanen tukijansa kuntoutusprosessissa
-LivingSkills

* Suunnitelmaa tehtaessa yhdessa pohdittava,
mitka tavoitteet ja keinot asukas haluaa nostaa
vhteisen tydskentelyn keskioon. Nama ohjaavat
asukkaan ja omaohjaajan yhteistyota.

e Kehitys- ja tukisuunnitelman myoéta on
mahdollista arvioida omaohjaajatydskentelyn
vaikuttavuutta — omaohjaajan tehtava on tukea
tavoitteiden saavuttamisesta
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Kehitys- ja tukisuunnitelmaan valitut kehityskohdat tai tuen tarpeet
Harrastukset BB

Tamanhetkisen tilanteen tai taitotason sanallinen kuvaus

Kavin aikaisemmin seurakunnan seniorituokiossa, mutta nyt kun muutin toiselle puolelle
kaupunkia, en tieda, missa kavisin.

Keinot, joilla arvioitavaa tuetaan, tavoitteeseen paastaan tal taito saavutetaan

Koetan I6ytaa itselleni uuden keskusteluryhman oman ohjaajani kanssa. Lyhyen bussimatkan
padssa sijaitsee Tukiyhdistys Karvinen, jonne lahdemme yhdessa tutustumaan,

Tavoitteen saavuttamisen tunnusmerkit

Loydan itselleni uuden harrastuksen



Tietotekniikkataidot
Tamanhetkisen tilanteen tai taitotason sanallinen kuvaus

En osaa kaytta tietokonetta, mutta olen kuullut toisilta, etta sielta nakee ainakin saatiedotuksen.
Haluaisin myds I6ytaa televisio-ohjelmat, koska Hesari on aina kadonnut johonkin ryhmakodin
poydalta

Keinot, joilla arvioitavaa tuetaan, tavoitteeseen paastaan tai taito saavutetaan
Opettelen oman ohjaajan kanssa tietokonee kaytt6a omaohjaustuokioiden yhteydessa.
Tavoitteen saavuttamisen tunnusmerkit

Loydan koneesta saatiedotuksen ja televisio-ohjelmat.



Asukkaiden kommentteja LivingSkillsista

* "Nopeampi kuin vanha haastattelu”

* "En tieda, miten arviointi tukee toipumistani”

« "Alyttémia kysymyksid”

 "Hyvaa: vaihtoehdot oli valmiina, huonoa: paljon
kysymyksia”

* "Pidin enemman vanhasta”

* “LS:n teko antaa tunteen, etta valitetaan. Saa
kertoa omia mielipiteita ja nakemyksia” |

e ”"Vahan lapsellinen hymynaamojen takia” i_
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Arviointi Lilinkotisaatiolla jatkossa

* LivingSkills ollut kaytdssa vasta vahan aikaa,

joten pitkan ajan vaikuttavuutta mahdoton
viela arvioida

* Ohjelman hyddyntamista suunnitellaan osana
muuttovalmennusta

* Betaversio on pilottivaiheessa, joten
jarjestelma ei ole viela taysin valmis ja sen
kayttoa harjoitellaan. Ohjelman sisaltoa

cehitetddn koko ajan tiiviissa yhteistyéssa< '/
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