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Asiakkaan muutosprosessin ja oman
elaman haltuunoton tukeminen PHSPS

1. Toipumisorientaation (Recovery) periaatteet

2. Saation Kuntoutusohjelman mukaiset tydmuodot (Yksiléllinen tuki ja
ohjaus, Ryhmamuotoinen tuki ja toiminta, Tyopajamuotoinen tuki ja toiminta,
Yhteisollinen tuki ja toiminta, Yhteistyo toimintaympariston kanssa )

3. Ty('jvélineet (Muutoksen ruori — itsearviointimittari, Muutoksen ruori — kortit ja Muutoksen

ruorin osa-alueista muodostuva kuntoutussuunnitelma seka tydomuotojen dokumentointi
asiakastietojarjestelma Sofiassa)



Muutoksen ruorin taustaa

»Muutoksen ruori pohjautuu Mental Health Providers Forumin ja
Triangle Consulting 2008 julkaisemaan Mental Health Recovery Star-
User Guide- teokseen. User Guide 2008 on julkaistu CC BY-NC-SA-4.0

lisenssilla, joten Muutoksen ruori on kaytettavissa samoilla CC-
lisenssin ehdoilla.

» Kehitetty neljan vuoden kehittdmishankkeessa yhdessa
henkiloston, asiakkaiden ja kokemusasiantuntijoiden kanssa.
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Toipumisen osa-alueet

Luottamus ja toivo Psyykkinen hyvinvointi

Itsetuntemus Itsesta huolehtiminen

Riippuvuudet Arjenhallinta

Opiskelu, tyo tai Sosiaaliset suhteet
muu merkityksellinen
ajankaytto
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Muutoksen vaiheet

Homma hallussal!
Oma eldmani on taas hallussani
ja tieddn mista saan apua
tarvittaessa

Opin
Opin uusia asioita ja tiedan,
kuinka muutos tehddan

Kokeilen
Uskon, ettd voin muuttua ja
kokeilen uusia asioita

Etsin apua
Haluan, etta joku
selvittdisi asiani

Jumissa
Jattakaa minut rauhaan!
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Numero arvo osa-alueista

»0Osa-alueen vaiheen numeraalinen arvo merkataan Muutoksen
ruorin kuvaan ja arviointikerrat kuvataan eri vareilla, jotta
kuntoutumisen edistyminen on helposti havaittavissa myds
graafisessa muodossa.

»Numeraalinen arvo kirjataan myos asiakkaan
kuntoutussuunnitelmaan kyseisen osa-alueen arvioinnin kohdalle.

»Muutoksen ruorin avulla voidaan mitata asiakkaan toipumista
palvelun aikana ja palvelun paattyessa.
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Kuntoutussuunnitelma

»Muutoksen ruorin arviointialueet on rakennettu asiakastietojarjestelma
Sofiaan.

» Kuntoutussuunnitelma muodostuu kahdeksasta osa-alueista.

» Asiakas asettaa yhdessa ammattilaisen kanssa Muutoksen ruori-
mittarin perusteella kuntoutumisen paa- ja lyhyen aikavalin tavoitteet.
Yhdessa sovitaan myds keinot tavoitteiden saavuttamiseen.

» Tavoitteita arvioidaan yhdessa sovitun aikataulun mukaisesti ja tarpeen
mukaan muutetaan keinoja ja/tai tavoitteita.

» Kuntoutussuunnitelma toimii kaiken dokumentoinnin alustana.

8.10.2018 PAIJAT-HAMEEN SOSIAALIPSYKIATRINEN SAATIO WWW.PHSOSPSYK.NET



Talla hetkella

» Asiakasrekisteri Sofiaan kehitteilld graafinen raportti asiakkaan
toipumisen tilasta arviointihetkella.

»Seuraavat hankkeet saatiolla:
» vaikuttavuuden mittaaminen

» tyootteen muutoksen osoittaminen

»SSYK- sivuilta aineistopankista 10ytyy Muutoksen ruori mittari seka
keskustelukortit
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