Nuoren kohtaaminen

- mielenterveys- paihde- ja riippuvuusosaamisen vahvistaminen




Esityksen sisalto

* Nostoja nuorten hyvinvoinnista
e Mita nuoret itse toivovat

* Suosituksia Mielenterveys-, paihde-
ja riippuvuusosaamiseen
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Nuoret

e Eivain yksijayhdenlainen 222
* Erikulttuuritaustat m
* Sukupuolten moninaisuus

e Kiinnostusten kohteet m
e Haasteet

 Perhetaustat
 Paikalliset teemat mm

* Toimintarajoitteet
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Kouluterveyskysely

* Kyselyyn osallistuvat seuraavat ryhmat:

* perusopetuksen4.ja5. vuosiluokan
oppilaat

» perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan
oppilaat

* lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

« ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijat [ammatillista perustutkintoa
opiskelevat alle 21-vuotiaat]

 Toteutettiin viimeksi kevaalla 2023
e 260000 vastaajaa

* Tulokset: https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveysky
selyn-tulokset;
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Nostoja kouluterveyskyselysta

* Suuri osa lapsista ja nuorista
on tyytyvaisia elamaansa

* Terveydentilan kokemus on
keskinkertainen tai huono
(Tytot 31-40%, pojat 16-20%)

 Kaikilla kouluasteilla viikottain
tapahtuva kiusaaminen oli
kasvanut (perusopetus 8-9%,
toisella asteella 1-4%)

@ thl. Erikoissuunnittelija Saara Rapeli, THL @saararapeli #mielenterveysstrategia 23.11.2023 5



Nuorten hyvinvointi

» Tytoista yha useampi ei syonyt aamupalaa joka arkiaamu
(39-56%) pojista 34-50%

* Noin kolmannes nuorista kertoi, ettei syo koululounasta
paivittain

* Alle tunnin viikossa liikkui vapaa-ajalla 20-36 % pojista ja 30-
46% tytoista

* Arkisin alle 8h tuntia nukkuvien osuus pienentyi (31-51%)

* Yritetaan viettaa vahemman aikaa netissa, mutta se ei aina
onnistu

t hl. Erikoissuunnittelija Saara Rapeli, THL @saararapeli #mielenterveysstrategia 23.11.2023 6



Sosiaalinen ahdistuneisuus ja vaikeuksia
suullisessa esiintymisessa

B 1, Sosiaalinen ahdistunalsuus
B 2. Valk@uksls suullisadsn éiling ymidaiah
B 3, Valksuksls tunnills vastaamissessa
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus sukupuolen ja kouluasteen
mukaan, kehityskulku vuodesta 2013 vuoteen 2023

@ thi
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Liahde: Kouluterveyskysely 2013 - 2021
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Ollut huolissaan mielialastaan 12 kk aikana ja kertonut siita — apua koulun
aikuisilta saaneiden osuus, sukupuolen ja kouluasteen mukaan 2019-2023
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Lahde: Kouluterveyskysely 2019-2023
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Mita nuoret itse toivovat?

-Nuorten digiraati

Turvallisia aikuisia, jotka havaitsevat tuen tarpeen
ajJoissa ja auttavat avun piiriin.

Tukea ryhmaytymaan ja luomaan vertaissuhteita
Turvallisia ja syrjinnasta vapaita kohtaamispaikkoja
Aikuisille tyokaluja siihen, kuinka syrjintaan, hairintaan

ja rasismiin voi puuttua.

Kohtaamista ilman ennakkoluuloja, nuorten erilaiset
elamantilanteet huomioiden.

Tietoa, keskusteluapua ja vertaistukea kasitellakseen
kriiseja
Tukea medialukutaitoon.

https://www.punainenristi.fi/globalassets/6.-tyomme--paasivu/nuorten-turvatalot/digiraati/pamfletti-verkkoon.pdf
t hl, Erikoissuunnittelija Saara Rapeli, THL @saararapeli #mielenterveysstrategia
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Mika on kohtaamisessa pielessa?

* Kiire, vasymys ja uupumus

* Vaheksynta

» Eiosata ottaa ongelmaa vastaan
* Tuomitseminen

* Ei kuulu mulle

* Poisohjaus

e Joku muu hoitaa

* Palvelujen ruuhkautuminen

@:ﬁ t hl. Erikoissuunnittelija Saara Rapeli, THL @saararapeli #mielenterveysstrategia 23.11.2023 11



Mental Health and Well-being:
A Socio-Ecological Model
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Mielen hyvinvointi rakentuu kaikkien arjessa

thi

Mielen hyvinvointi Yhteiskunta

=]

& rakenteet

Yhteiskunnallinen paatoksenteko

-

* resilienssi

(joustavuus)

*+ elamantaidot
* jtsetunto

* sosiaalinen tuki
* Yhteenkuuluvuus
» yhteisollisyys

* yhdenvertaisuus
» elinymparisto
* sosiaali-ja

-y

terveyspalvelut

Ldhde: THL 2021
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Mielenterveys-, paihde- ja riippuvuussisallot
kohtaavien alojen koulutuksissa : Suosituksia

osaamisen vahvistamiseksi

* Laaja kartoitus kohtaavien
alojen tutkintojen
mielenterveys-, paihde- ja
rilppuvuussisalloista

 Suositukset osaamisen
vahvistamiseksi = & | avien.a.o;e,;';(.,_u.u;uk;ss'a .' "

Markkula, Jaana; Rapeli, Saara; Ruohio, Heidi;
Mattila, Erika; Palola, Liisa (2023-09-29)
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9877-3
@ thi 23.11.2023
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Mielenterveys-, paihde- ja
riippuvuusosaaminen kohtaavilla aloilla

 Kohtaavat alat
minimisisalloissa:
* Sosiaalialat
* Terveysalat
» Kasvatusalat
* Ohjausalat esim. nuorisotyo
* Ravintola- ja matkailualat
* Turvallisuusala

@ thl, Erikoissuunnittelija Saara Rapeli, THL @saararapeli #mielenterveysstrategia 23.11.2023 16



Jaoston suositukset osaamisen
vahvistamiseksi

DH Osaaminen tutkintoon johtavassa
koulutuksessa: koulutuksen minimisisalto

Mielenterveys-, paihde- ja

ﬂ riippuvuusosaamisen ¥

taydennyskoulutus L — wielentrveys,
mmm OSaamisenjohtaminen jarakenteet : —4

|§Ta] Opetuksen ja koulutuksen laatu

@ thl, Erikoissuunnittelija Saara Rapeli, THL @saararapeli #mielenterveysstrategia 23.11.2023 17



Yhteista kohtaavilla aloilla

o O
1. Perustiedot mielenterveys-, paihde- ja ']:q:[?.l:l

riippuvuusasioista
2. Kunnioittava toisen ihmisen kohtaaminen
3. Omien asenteiden tiedostaminen

4. Lainsaadanto ja palveluverkosto liittyen omaan
alaan

5. Miten huolehdin itsestani ja valitan laheisista?
6. Luotettavan tiedon etsiminen ja loytaminen

@ t h,l. Erikoissuunnittelija Saara Rapeli, THL @saararapeli #mielenterveysstrategia 23.11.2023 18



Minimisisaltojen eri osa-alueet

@ thi

Arvot,
asenne ja
kohtaaminen

YMMARRYS

Taidot ja Tieto ja
menetelmat teoria

Erikoissuunnittelija Saara Rapeli, THL @saararapeli #mielenterveysstrategia

23.11.2023
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Osaaminen,

D thi

sisaltoesimerkkeja ja vinkkeja

SUSIAALE A% IEHTETSMINIS IESIUN JULRAISLUIA AR SRR

Liite 5 Sosiaali- ja terveysalan mielenterveys-, pdihde- ja riippuvuusosaamisen minimisisallot osaamisen
ulottuvuuksien (A—C) mukaan

A. Ammatillinen asenne, arvot ja kohtaaminen

Osaamimen/Opiskelija. ..

1. kohtaa kunnlolttavastl
mielenterveys-, palhde- ja'tal
rilppuvuusongelmia kokevan lhmisen
Ja hanen lihalsensa.

2. tunnistaa omlen mielenterveys-,
palhde- ja rilppuvuusiimisihin
Nittyvien asenteldensa ja kdsitystensd
merkityksen ammatillisessa
vuorovalkutussuhteessa,

3. tletda palhde- ja riippuvuusiimidits
seka nliden valkutuksista terveydelle,
hyvinvoinnille, turvallisundelle ja
yhtelssille ja yhtelskunnalle.

Erikoissuunnittelija Saara Rapeli, THL @saararapeli #mielenterveysstrategia

Sisaltoesimerkdejd

= yuorovaikutuksen ja kuennioittavan kohtaamisen merkitys asiakas-
J& potilzstyissa hwomioiden ika- ja kehitystaso seka kulttuurien ja
sukupuealien moninasuws ja perhenakikulma

= [ulttourisensitinvisen tydatieen merkitys ammatillisesa

vuorovaikutuksess2 mielenterveys-, paihde- ja riippuvaus twassa

{ml. antirasistinen tydate ja moninkertainen stigma, tydskentaly

tulkin walityksalla) s=ka omien kulttwuristen |ahidkohtiensa ja

ennakdookasitystens3 tunnistaminen

tietoa inmisoikeuksista, asiakkaiden ja potilaiden ikeuksista sekd

yhdenvertaiswudesta

omien mielenterveytaen, paitteisin ja rippuvwuksin littyvien
asenteiden seka kulttuuri- ja perhetaustan merkityksen pohtiminen,
esimerkiksi seuraavien kysymiysten avulla: Miki on oma subteeni
paihtziden kiyttdin, rahapelaamisaen tai mielenterveysongelmiin?
Millzinen esimerkki ol=n? Miten cma faustani ja ziemmeat kokemukseni
valkuttavat kivtiksaeni, asenteisiini ja ennakioluuloifing?

paifvde- ja rippuvunsilmict, niiden yhteenkistoutuminen seka nista
aihewrtuvat moninaisat haitat yksikdille, Izheisille, yhteisdille ja
yhteiskunnzlle sekd miiden vaikutekset kiyttaytymiseen ja arkeen
ongelmien yhtzenkietoutuminen paikteiden kayttdcn ja riippuwauksiin
{psim. syrjaytyminen, asumisen haasteet ja taloudelliszt haastest,
tyattamyys, yksindisyys, mielentzrveys, vakivalta, tapaturmat,
somaattiset sairaudet)

* rippuvuudet szirautena sekd toipumisen mahdollisuwdet ja sithen
liittywat ilmidt

76

Vinkkeja hyddynnettavaksi opetuksessa

» kokemusasiantuntijoiden kokemusten ja ndkemysten kuwleminen sekd
yhteinen keskustale

(asa-tydskentaly ja vuorovautusharjoruksat: esim. eri asiakas- ja
potilasryhmat, eri-ikdiset asiakiaat tai potilaat

ihmis-, asiakas- ja potilasoikeuksiin tutustuminen

yhteistyd eri vihemmistiyhtekdjen kanssa

THL:n verkkokowlutus antiassmista ammattilaisille fwww.thlfi/monet)

THL-n PALOMA-koulutus pakolaistaustaisten asizkkziden kohtazmizeen ja
heidan Eyvinvointinsa tukemiseen (www.thl fi/paloma)

erilaiset itseraflektiota hyddyntavat tehtavat ja keskustelut
vuorovaikutusharjortuksat
lokemusasiantuntijoiden asiantuntijueden hyidyntiminen

pdihvde- ja rippuveuskinjalliswuteen seka lugtettaviin aihealszen
werkknsivuihin tutustuminzn

muutoksen vahemalliin tutestuminen

lommentointi, keskustely

elokurvien ja tarinoiden hyddyntzminen

23.11.2023
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Sosiaali- ja terveysalan mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusosaamisen minimisisallot

A. Ammatillinen asenne, arvot ja kohtaaminen

Osaamistavoitteet | Opiskelija... g_;] - Sisaltoesimerkkeja

1. kohtaa kunnioittavasti mielenterveys-, paihde- ja/tai riippuvuusongelmia kokevan ihmisen ja
hdanen ldheisensa.

2. tunnistaa omien mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusilmioihin liittyvien asenteidensa ja * Erilaisten ongelmien
kasitystensa merkityksen ammatillisessa vuorovaikutussuhteessa. « yhteen kietoutuminen
* Reflektointi

3. tietdi pdihde- ja riippuvuusilmisiti seka niiden vaikutuksista terveydelle, hyvinvoinnille, * Kokemusasiantuntijoiden
turvallisuudelle ja yhteisoille ja yhteiskunnalle. kuuleminen

4. tietdaa mielen hyvinvoinnin ja mielenterveyden merkityksen seka sen, miten mielenterveyden
ongelmat ilmenevit.

5. tietdaa mielenterveys-, pdihde- ja riippuvuusilmioihin liittyvat keskeiset eettiset kysymykset
seka stigman.

6. tuntee asiakaslahtoisyyden periaatteet seka huomioi asiakkaan mielipiteet ja ottaa asiakkaan

ja hanen laheisensa osaksi hoito- tai palvelusuunnitelman tekemista. Tolpumisorientaation

viitekehys

7. rakentaaluottamuksellisen hoito- ja asiakassuhteen eri-ikdisen asiakkaan tai potilaan kanssa
seka huomioi hanen laheisensa. «

Eri ikaryhmien huomiointi
8. tunnistaa haastavat asiakas- ja potilastilanteet sekda oman kayttaytymisensa merkityksen
vuorovaikutustilanteessa.

Lahde: Markkula, Rapeli, Ruohio, Mattila & Palola (toim.) (2023). Mielenterveys-, paihde- ja riippuvuussisallét kohtaavien alojen koulutuksissa — Suosituksia osaamisen vahvistamiseksi. STM:n julkaisuja 2023: 30.

Erikoissuunnittelija Saara Rapeli, THL @saararapeli #mielenterveysstrategia 23.11.2023 21



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9877-3

Kasvatus- ja ohjausalan mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusosaamisen minimisisallot
B. Tiedot ja teoriat

Osaamistavoitteet | Opiskelija... ' Q}j:] Sisaltoesimerkkeja

1. tietaa mielenterveydesta, paihteistd, tupakka- ja nikotiinituotteista seka
rahapelaamisesta hyodyntaen tietoa tyossaan.
* Perustiedot mielenterveydesta, paihteista ja

riippuvuuksista

2. tietaajatuntee oman alansa lainsaadannon yhteydet mielenterveys-, paihde-
jariippuvuusilmioihin.

3. tietaa ehkaisevan paihdetyon, paihde- ja riippuvuushaittojen ehkaisyn ja
vahentamisen seka edistavan mielenterveystyon mahdollisuudet omassa
tyossaan.

4. tuntee verkostojen ja moniammatillisuuden mahdollisuudet tyossaan.

‘ » Palveluihin tutustuminen

5. hyodyntaa luotettavaa tietoa mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusasioissa.
« * Luotettavien tietojen [oytaminen ja hyodyntaminen,
thl.fi, oph.fi jne.

Lahde: Markkula, Rapeli, Ruohio, Mattila & Palola (toim.) (2023). Mielenterveys-, paihde- ja riippuvuussisallét kohtaavien alojen koulutuksissa — Suosituksia osaamisen vahvistamiseksi. STM:n julkaisuja 2023: 30.

@ t hl. Erikoissuunnittelija Saara Rapeli, THL @saararapeli #mielenterveysstrategia 23.11.2023 22
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Muiden alojen mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusosaamisen minimisisallot
C. Taidot, valmiudet ja menetelmat

I% Osaamistavoitteet | Opiskelija... ' [;{-Q Sisdltoesimerkkeja

1. tunnistaaja toteuttaa vastuullisen anniskelun periaatteita.

(Hotelli- ja ravintola-ala) «

* Finlex-sisallot
2. ottaa puheeksi mielenterveyden haasteet, paihteet, tupakka- ja » Selvasti paihtyneen / anniskelu- ja

nikotiinituotteet ja rahapelaamisen tyossaan ja tyoyhteisossaan. myyntikelpoisuuden tunnistaminen

3. toteuttaa aggressiivisen kdayttaytymisen ehkaisyyn ja hallintaan soveltuvia
menetelmia tyossaan.
(Turvallisuusala, hotelli- ja ravintola-ala)

4. tunnistaayliannostustilanteen, halyttaa apua ja antaa ensiapua.
(Turvallisuusala, hotelli- ja ravintola-ala)

* suunnitelma oman terveyden ja

5. tunnistaaitsemurhaa suunnittelevan tai itsetuhoisen henkilén ja ohjaa hinet hyvinvoinnin edistamiseksi ml.
avun piiriin. (Turvallisuusala, hotelli- ja ravintola-ala) mielenhyvinvointi, pdihteettomyys,

savuttomuus ja nikotiinittomuus,
6. tunnistaa omassa tyossa jaksamista tukevia ja uhkaavia tekijoita seka hakee ' pelaamattomuus

tarvittaessa ammatillista tukea tyossaan kohtaamiensa mielenterveys-, . . .. S o ey
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