


Tassa esityksessa

e Nostoja mielenterveys- ja paihdepalvelulainsaddannon uudistuksen keskeista
sisalloista sosiaalihuoltolaissa (ja lyhyesti myds terveydenhuoltolain osalta)
e Yhteiset palvelut —saantely
e Terveydenhuoltolain keskeisid muutoksia paihde- ja mielenterveyshoidon osalta
e Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustyon yleiset ja erityiset palvelut
e Sosiaalihuollon mielenterveystyd ja mielenterveystyon palvelut

e |akkaiden henkildiden palvelu-uudistuksen Il —vaiheen muutoksista
sosiaalihuoltolakiin

e Kaotiin annettavat palvelut
e Asumispalvelujen muutokset
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Mielenterveys- ja paihdelainsaadanto uudistui
1.1.2023 alkaen

* Mielenterveyslakiin ja paihdehuoltolakiin jai vain tahdosta riijppumatonta hoitoa koskeva
saantely, muu mielenterveys- ja paihdepalveluja koskeva saantely sosiaalihuoltolaissa ja
terveydenhuoltolaissa.

* Tavoitteena:

e Parantaa palveluja erityisesti parantamalla mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuspalvelujen
saatavuutta, laatua ja tarpeen mukaisuutta ja vahvistamalla asiakkaan oikeuksia saada naita
palveluja yhdenvertaisesti kaikissa ikaryhmissa.

o Selkeyttaad sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavia mielenterveys- ja paihdepalveluissa ja vahvistaa
niiden yhteensovittamista.

e Turvata palvelujen kokonaisuus ja siten myds vahentaa tahdosta riippumattoman hoidon kayttoa.
e [ntegroida mielenterveys- ja paihdepalvelut [ahemmin osaksi muuta sosiaali- ja terveydenhuoltoa.
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Sosiaalihuoltolain ja terveydenhuoltolain yhteisia 3

muutoksia

* Muu riippuvuuskayttaytyminen nakyviin lakiin paihteiden ongelmakayton lisaksi (toiminnalliset
riippuvuudet).

* Mielenterveyden edistaminen ja ehkaiseva paihdetyo nakyviin kumpaankin lakiin.

* Yhteiset palvelut —saantelyn tasmentaminen => uusi 2 a 8§ sosiaalihuoltolakiin ja 8 a 8:n
tasmentaminen terveydenhuoltolakiin.

e Sosiaalihuoltolain sddnnoksia on sovellettava tuen tarpeita vastaavien sosiaalihuollon palvelujen
antamisessa ja terveydenhuoltolain sdanndksia laaketieteellisen tarpeen mukaisen terveyden- ja
sairaanhoidon antamisessa.

e Tarkoituksena, etta valittavan lainsaadannon ja sita seuraavat menettelytavat ratkaisi
annetun palvelun sisalto eika se, miten palvelu on hallinnollisesti organisoitu.

e Jokaisella ammattilaisella on oltava ymmarrys, kumpaan kokonaisuuteen kuuluvaa
palvelutehtdvaa omassa tydssa toteutetaan ja toimia siihen liittyvan saantelyn mukaisesti.

e Tavoitteena palvelujen yhteensovittamisen parantaminen selkeyttamalla rooleja ja vastuita.
e Perusteluissa esimerkkeja palvelujen sisélldista, joissa on esiintynyt epaselvyytta.
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Paihde- ja riippuvuushoito

* Terveydenhuoltolain 28 §:n otsikon muutos.
* Palvelujen monimuotoisuus, esim. liikkuva ja kotiin vietava paihdehoito.
* Hoidon jatkuvuus siirtymavaiheissa, esim. laitoksesta avohoitoon siirryttaessa.

* Tarkentavia lisdayksia pykalaan:
e Potilaan tarvitseman terveyden- ja sairaanhoidon kokonaisuuden turvaaminen.
e Hoitoa toteutettava myo6s perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyona.

* Kiireellisen hoidon (50 8) tAsmentaminen.

e Kiireellisella hoidolla tarkoitetaan myds paihteiden kaytésta johtuvaa valitonta vie-
roitushoidon tarvetta.

* Tyonohjauksen laajennus paihde- ja riippuvuushoitoon.



Mielenterveyden hoito
Paihde- ja riippuvuushoito

* Ohjaus ja neuvonta,
psykososiaalinen tuki

« Hairididen ehkaiseminen, tutkimus,
hoito ja l&aakinnallinen kuntoutus
monimuotoisina palveluina

Perusterveydenhuolto ja muu perustaso, ml.
paihdeyksikot
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Toimivana kokonaisuutena:
sosiaalihuolto
Mielenterveyden edistaminen

Perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon yhteistyo

Hoidon jatkuvuus

Terveyden- ja sairaanhoidon
kokonaisuus

Erikoissairaanhoito, ml

paihdeyksikot ~ Yliopistolliset sairaalat,

ml. paihdeyksikot
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Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustyo

* Sosiaalihuoltolain olemassa olevaa paihdetyon pykalaa (24 8) tdydennetty ja
tasmennetty. Pykala kuvaa sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustyon
kokonaisuutta.

* Uutena pykéalana 24 a § Paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut:

e Tarkoitetaan péaihteiden ongelmakaytosta tai muusta riippuvuuskayttaytymisesta
johtuvaan tuen tarpeeseen kohdennettuja palveluja.

e Sellaisina on jarjestettava ainakin sosiaality6td, sosiaaliohjausta, sosiaalista
kuntoutusta ja asumispalveluja (tarpeen mukaan avo- tai laitosmuotoisena).

e Paihde- ja riippuvuustyon erityisida palveluja tulee sovittaa yhteen paihde- ja
rippuvuushoidon kanssa 2 a §:n mukaisesti.

* Uutena pykalana 24 b § Paivakeskus paihdetyon erityisena palveluna
(voimaan 1.7.23)

e Hyvinvointialueen on jarjestettava paihteita ongelmallisesti kayttaville henkiloille
paivakeskuspalvelua, jossa perustarpeisiin vastaamisen lisdksi tarjotaan
sosiaaliohjausta.

e Palvelua tulee jarjestdad myos paihtyneille ja siind on oikeus asioida nimettbmana.



Paihdetyon kokonaisuus sosiaalihuollossa;
yleiset ja erityiset palvelut

Sosiaalihuollon paihde-
ja riippuvuustyon yleiset
palvelut (shl 14 §)

Lapsiperheen

kotipalvelu Perhetyo
18 a§ shl 18§

Tilapainen Ohjaus ja

Kotihoito 19 a§ asuminen neuvonta

Muut

paihteiden SOSEEITE
kuntoutus

kayttajille . :
(myds laitos-

S muotoinen) Paihteiden ongelmakaytosta tai muusta
Paivakeskus, riippuvuuskayttaytymisesta johtuvaan tuen

jossa sosiaali-

Tukipalvelut Tuettu

shl 19§ asuminen ohjausta tarpeeseen kohdennetut palvelut
(shl 24 a§)

Ympéri- Péaihde-
vuorokautinen sosiaalityo ja
asuminen -ohjaus

Asumis- Yhteisollinen sozigfllifoij_ o
palvelut asuminen 1aityo J
(shl21-21c §) etsiva tyo

sosiaalinen Aikuis-
kuntoutus shl sosiaalityo
17§



Lainsaadanto tarkentaa paihde- ja riippuvuustyon
palvelukokonaisuutta hyvinvointialueilla

-

Tavoite:
Tuoda palvelut
lahemmaksi muuta

Huumeita
kayttavien laakinnallinen

YhteisOsosiaali
tyo ja etsiva
tyo

sosiaalihuoltoa ja
terveydenhuoltoa ja
kiinteaksi osaksi niita.

terveys- kuntoutus

neuvonta
Paihteiden
kayttajille
suunnattu
sosiaalinen
kuntoutus

Kiireellinen
hoito, ml
kiireellinen
vieroitushoito

Sosiaalihuollo

n yleiset Ehkaisevéan

terveyden-

4 Q palvelut, kuten
KESkEISta: aikuis- huollon
sosiaality® palvelut
- Oikeus kaikkiin Painde- Az Lol
sosiaalityd o
I 1 . . muotoisina
tarV|ttaV| N ja-ohjaus palveluina
i i i Paihteiden Paivakeskus Opioidi-
SOSIaaIIpalveIUIhln kkgc)]ttéji”e paihdetyon riipp[l)Jvuuden
- - ohdennetut erityisena vieroitus- ja
Terveyden ja asumispalvelut palveluna korvaushoito

sairaanhoidon
kokonaisuus

- Palvelujen
yhteensovittaminen

- Hoidon ja palvelutarpeen arviointi - j




Sosiaalihuollon mielenterveysty6 (258) ja |
mielenterveystyon palvelut (25 a8§) Z
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* Mielenterveystydn pykalaa (258) tasmennetty ja taydennetty-> kuvaa
sosiaalihuollon mielenterveystyon kokonaisuutta (=ohjaus ja neuvonta, yleiset
palvelut, kohdennetut palvelut, psykososiaalinen tuki ja sen yhteensovittaminen)

* Uusi pykala 25 a § Mielenterveystyon palvelut.

» Tarkoitetaan erityisesti psyykkisen toimintakyvyn heikkenemisesta johtuvaan tuen
tarpeeseen kohdennettuja palveluja.

* Sellaisina on jarjestettava ainakin asumispalveluja, seka niiden yhteydessa
annettavaa sosiaaliohjausta, sosiaalitydta ja sosiaalista kuntoutusta.

* Sosiaalihuollon mielenterveystyon palvelut taydentavat muita 14 §:ssa tarkoitettuja
yksilon mielenterveyden tukemiseksi tarvittavia palveluja.



Tukipalvelut shl 19 §

« Kotiin annettavat palvelut jakautuvat tukipalveluihin ja kotihoitoon, johon voi kuulua
my0Os asiakkaan tarvitsema kotisairaanhoito.

« Kaotipalvelu-termia kaytetaan enaa lapsiperheiden kotipalvelusta, joka on oma
palvelunsa.

» Tukipalveluiden rooli idkkaiden ensimmaisend, toimintakykya tukevana palveluna
tasmentyy, kun tukipalvelut ovat omana palvelupykalanaan

« Tukipalveluina voidaan jarjestda muun muassa siivous-, ateria- ja asiointipalveluja.

« Tukipalveluja jarjestetdan henkil6lle, joka tarvitsee niita silla perusteella, ettd hanen
toimintakykynsa on alentunut korkean ian, sairauden, vamman tai muun vastaavan
syyn perusteella.

« Lisaksi tukipalveluja jarjestetaan henkildlle, joka tarvitsee niita erityisen perhe- tai
elamantilanteen perusteella.



Sosiaalihuollon asumispalvelut

* Tilapainen asuminen (21 §)

» Tilapaista asumista jarjestetaan henkildlle, joka erityisesta syysta tarvitsee

asumisensa jarjestamisessa hyvinvointialueen lyhytaikaista, kiireellista
apua.

e Tuettu asuminen (21 a§)

* Tuetulla asumisella tarkoitetaan itsenaista asumista, jota tuetaan
sosiaaliohjauksella.

* Tuettua asumista jarjestetaan henkilolle, joka erityisesta syysta tarvitsee

hyvinvointialueen apua tai tukea itsendiseen asumiseen tai itsendiseen
asumiseen siirtymisessa.

* Yhteisollinen asuminen (21 b §)

* Ymparivuorokautinen palveluasuminen (21 c §)



Yhteisollinen asuminen (SHL21 b §)

« Korvasi entisen ns. tavallisen palveluasumisen

* Sisalto:

esteeton, turvallinen asumisyksikko, jossa asiakkaan kaytossa tarpeitaan vastaava huoneisto
ja
tiloissa tarjolla sosiaalista kanssakdaymista edistavaa toimintaa (= "yhteisollisyys”)

Myos entiseen "tavalliseen palveluasumiseen” on sisaltynyt velvoite jarjestaa asiakkaalle
sosiaalista kanssakdaymista edistavat palvelut.

* Muut asiakkaan tarvitsemat palvelut jarjestetaan erikseen

Esimerkiksi sosiaaliohjaus, sosiaalinen kuntoutus tai kotihoito

Esimerkiksi henkildille, joilla on mielenterveyteen tai paihteiden kayttoon liittyva
toimintakyvyn alenema, yhteisollinen asuminen voi olla valivaihe siirtymisessa itsenadiseen
asumiseen.

Asiakkaan tarpeen mukaiset muut palvelut voi tuottaa yksi tai useampi muu palveluntuottaja
kuin yhteisollisen asumisen tuottaja

On kuitenkin yha mahdollista myos palkata yksikkdon oma henkilékunta, joka tuottaa
yhteisollisen asumisen lisaksi myos asiakkaan muut tarpeen mukaiset palvelut. Silloinkin
henkil6ston maara perustuu asiakkaiden yksilollisiin tarpeisiin eika toimintayksikko-
kohtaiseen mitoittamiseen



Yhteisollisen asumisen (21 b §) toteuttaminen
(1/2)

* Yhteisollinen asuminen on hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla oleva
sosiaalipalvelu: palvelutarpeen arviointi, asiakassuunnitelma, hallintopaatos

* Hyvinvointialue vastaa siita, etta yhteisollisessa asumisessa tarjotaan
saanndksessa tarkoitettu asuminen ja sosiaalista kanssakaymista edistavaa
toimintaa ja etta asiakkaan tarvitsemat muut palvelut jarjestetaan
asiakassuunnitelman ja siihen perustuvan paatoksen mukaisesti.

* Asumisen jarjestaminen on mahdollista joko hyvinvointialueen omissa tiloissa tai
ostopalveluna.

* Jos asuminen jarjestetdaan ostopalveluna, sosiaalista kanssakdaymista edistavan toiminnan
tuottamisesta asumisyksikon tiloissa voi vastata asumista tuottava toimija tai toinen
palveluntuottaja.



Yhteisollisen asumisen (21 b §) toteuttaminen
(2/3)

* Hyvinvointialue palvelun jarjestajana on vastuussa siita, etta asiakas saa hanelle
myonnetyt palvelut.

* Kukin palveluntuottaja vastaa itse antamastaan palvelusta.

* Hyvinvointialue voi huolehtia asiakkaan palvelukokonaisuudesta esimerkiksi
omatyontekijan avulla. Asiakkaalla tulee sosiaalihuoltolain 42 §:n mukaan olla
omatyontekija.

* Lailla ei muuteta voimassa olevia yksityisten palveluntuottajien lupa- tai
ilmoitusvelvollisuuksia.

* Yhteisollinen asuminen ei ole luvanvaraista palvelua (Sospal 7 § 3 mom).

* Yksityisten sosiaalipalvelujen valvonta kohdistuu asumisyksikon tilojen
asianmukaisuuteen seka sosiaalista kanssakdaymista edistavaan toimintaan



Palvelulainsaadannon kehittaminen jatkuu

* Sosiaalihuoltolain soveltamisoppaan paivitys tulossa (alkuvuodesta?)

* Hallitusohjelman mukaisesti talla hallituskaudella tullaan kdynnistamaan
sosiaalihuoltolain ja terveydenhuoltolain kokonaisuudistukset

Ennalta ehkaisyn vahvistaminen

Palvelujen saatavuuden, jatkuvuuden ja integraation vahvistaminen
Palvelujarjestelman selkeyttaminen

Vaikuttavuuden ja kustannusvaikuttavuuden lisaaminen

Varautumisen ja valmiuden parantaminen
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Kiitos mielenkiinnostal

Lisatietoa:

- Ohje mielenterveys- ja paihdelainsaadannon
muutoksista : https://stm.fi/ohjeet-|Ja-suositukset

-Kysymyksia ja vastauksia:
https://stm.fi/mielenterveys-ja-paihdelainsaadannon-

uudistus
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