Toipumisorientaatiotyoryhma - Toipumisorientaation
kaynnistaminen ja yllapitaminen arjen toiminnassa
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Lilinkotisaatio

20 juhlavuosi vuonna 2024

4 ymparivuorokautisen
palveluasumisen palvelukotia

2 yhteisollisen asumisen
palvelukotia

Tuettu asuminen
Avoin toiminta
Kulttuuripaja K-35 (STEA)




Toipumisorientaatiotyoryhma

Kaynnistyi toukokuussa 2022

Kokoontuu 1 x kk
vuorotellen jokaisella
palvelukodilla

Kaikki tervetulleita mukaan

Jokaisesta toimintayksikosta
nimetty henkilokuntajasen ja
varajasen

TOIMINTAKYKYA EDISTAVA A
PALVELUASUMISTA
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Tapaamiset sovitaan aina puoleksi
vuodeksi kerrallaan ja ovat nakyvilla
toimintayksikdiden ilmoitustaululla.

Kokoontumista mainostetaan talojen
viikkokokouksessa ja samana paivana
kaydaan viela pienyhteisdssa
muistuttamassa, kun tapaaminen on
omalla talolla.

Kokoontumisen viikonpaiva, kellonaika ja
rakenne aina sama. Talo vaihtuu joka
tapaamiselle, jotta kaikki paasevat
mukaan. Tapaamisiin lahdetaan yhdessa
asukkaiden kanssa.

“Asioita, joita halutaan kasitella” —
esityslista seka edellisen ta,oaamisen
"muistio” avataan heti edellisen
tapaamisen paatyttya.
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~ Toipumisorientaatiotyéryhman
J tapaamiset syksy 2023

Ke 16.8. klo 13.30- 15
Koskikoti

Ke 13.9. klo 13.30- 15
Makikoti

Ke 11.10. Klo 13.30- 15
Viertokoti

Ke 25.10. Klo 13.30-15
Suutarinkoti

Ke 29.11. Klo 13.30 - 15
Sepéankoti

Ke 20.12. Klo 13.30- 15
Pekinkoti

P 13.30-14.15 tyoskentelya
14.15-14.30 Kahvit
14.30-15.00 Tydskentelyd

_ Kaikki asukkaat ja tyontekijét ovat tervetulleita mukaan!
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Tapaamisen rakenne

Mita tanaan tapahtuu, mihin aikaan kahvi
tellaan ja loppumisajankohta.

Saa lahtea kesken pois
ja myos tulla takaisin jos silta tuntuu

Nimikierros (etunimet & talo)

Mita toipumisorientaatio tarkoittaa meilla
arjessa’

Kokoontumistalon toipumisorientaatio-
toiminta, mika sovitaan kaynnistettavaksi
vhdessa

MITA TOIPUMISORIENTAATIO TARKOITTAA LILINKOTISAATIOLLA:

KOHTAAMINEN:
TOIVO:

Emme puhu asioistasi ilman sinua, tai jos se on
vilttamatontd, sovimme kanssasi etukiteen
mitad puhumme.

+ Luotamme sinun kehitysmahdollisuuksiisi. Sinun
unelmistasi ja toiveistasi tulee yhteisia tavoitteitamme.

. Rol\]‘r\'anen‘\u}e sinua kokeilemaan uutta ja tuemme sinua *  Oma ohjaajayhteistyd alkaa tutustumisella
pyrkimyksissasi.
= . s L ¢ Asukastietojarjestelmaiin kirjaamiset tehdiin yhdessi
. Pﬂrl“lnl])dn XIIHA\TIIIE‘IE( sina, Ol“ﬂi\]al\ [i'hlﬂ\a on ﬂillkkﬂan k:\nSS.\.

mahdollisuuksien esille tuominen

. OSALLISUUS:
TOIMIJUUS:
oot i kokemuksiiars *  Autamme hankkimaan oikeaa tietoa paatoksen tekoon
. Pﬁrllsramn?e\ hteistydmme sinun kokemuksiisi ja et mme tekem Al pRAES ke
nikemyksiisi
. ¢ Piatoksentekomalli

+  Oikeus valita oma ohjaaja

: 1 i . *  Oikeus osallistua johtotiimien tydhon
+  Asukkaalla oikeus valita se minkilaisena hin itse

ohjaajalleen esittaytyy, oma tarina

MITA TOIPUMISORIENTAATIO TARKOITTAA LILINKOTISAATIOLLA - AJATUKSIA JA
KESKUSTELUN AIHEITA TALLA KERTAA:

KOHTAAMINEN:
TOIVO:

OSALLISUUS:
TOIMIJUUS:



Rakenne

Paatoksentekoon osallistumisen paikat

Tanaan kasiteltavat asiat (max
3 kohtaa) kerrataan talla kerralla innovoitu
toiminto 2.

Saation kehittamisen
taso

Tapaamisista kirjoitetaan muistio,"sihteeri"
kirjaa teemoja ylOs tapaamisessa kaikkien e
nahden

Lahighteisotaso taso

Henkilkohtainen taso

Muistioiden ja esityslistojen visuaalisuus

johtotiimin jasenyys

Tyoryhmit

Asukkaan paatoksentekoon osallistuminen

Talokokous

Asukastoimikunta

Pienyhteisékokous ]

Oman arjen suunnittelu

(Living Skills)




*Aikaa keskustelulle varattava paljon ja
aikataulun kanssa "sooloiltava"

*Kaikki osallistujat yhdenvertaisessa as
emassa

Kunnioitetaan jokaisen puheenvuoroa,
ei puhuta

paadlle. Tarjotaan mahdollisuus jatkaa
keskustelua ryhman loputtua.

Linkityksia teemaan l6ytyy kaikista arje
n

kokemuksista!

*Tyontekijajasenet jakavat tapaamisen
sisallot tydyhteiso-

ja pienyhteisokokouksiin jotta kaikki py
syvat mukana

*Vinkkipankki & Tietopankki

HOSKIKOTI VIERTOKOTI
Parannetaan asukkaiden “Mika on sinulle paras
aloitteiden . ltapatehda
tekomahdollisuutta VIERTOKOTI toipumissuunnitelmaa?"
kokouksiin uuden stelutilaisuus
aloitelaatikon mydta T.O. Ryhmadn
mainospohjan teko
porukalla
KOSKIKOTI
. . VIERTOKOTI
Ohjaajan rooli -
millainen sen "Mistd saan iloa?"
tulisi olla?” keskusteluporukka
keskusteluporuk
ka VIERTOKOTI
Unelmakarttapaja

MAKIKOTI
"Mista saan iloa?"
keskusteluporukka
AVOIN TOIMINTA
Toipumisorientaatio
Podcast

DIAKOHIATYO)
{Munkkiniemi)

"mita toipumisorientaatio

Lilinkotisaatiolla
tarkoittaa?"
AURORAN
AVOVALMENHUS
LALIREA Amk ith
“mita toipumisorientaatio mﬂiﬁ;;?ﬁ?;;;l‘tm;m
on ja mitd se Lazlile
Lilinkotisaatiolla tarkoittaa?
tarkoittaa?"
Luento Sosionomi-
opiskelijoille

VIERTOKOTI

Jdrjestetadn n. 2 vkon VIERTOKOTI

_ valeinteemaan  pionvireisskokouksessa
liittyvid jucteluhetkia p';m;ankammsia

KOSKIKOTI

Kauneusiltapdivd

ilmqi:dnstaulu_n l{ls:ksi
tedottamise KOSKIKOTI
VIERTOKOTI Puitteiden
jrjestaminen
Loydetddn oman talon vertsikka-
foorumi T.O.tyﬁml] mdn keskusteluporukalle
asioista keskustelulle ja KOSKIKOTI
tiedottamiselle
Vapaamuotoisten
KOSKIKOTI kohtaamisten
Viestinnan Rl
parantaminen - THITEATITED
mitd muuta kun MAKIKOTI
mainos seindlld? MAKIROTI ; .
pienyhteistn

asukkaat mukaan _haapureiden
tutustuttamaan  Nyddyntaminen
uusiaasukkaita  uuden asukkaan

talon kéytantdihin kotiutumisen
tukena

SEPANKOTI
ﬁhm.w_n . MiKIKOTI
i in ja
sovitaan yhteistd “pulinapyta”
SEFANKOTI tekemistd %ukﬂmn

Véhennetdan kiireen




"Toipumisorientaatio nyrkki"

e Kevaalla 2023 ajatus "Toipumisorientaatio Nyrkin"
perustamista: Tavoitteellinen Foorumi pohtia koko
organisaatiota koskevia toipumisorientaation kehittamis-
ja jalkauttamiskokonaisuuksia seka T.On toteutumisen
nakyvaksi tekemista tyontekijoiden nakokulmasta.

* Kokoontuu 1h varsinaisen tyoryhman jalkeen. Osallistujat
saation eri toimintayksikoista.

*  "Nyrkki" tuo ideansa varsinaiseen tyoryhmaan, jossa
keskustellaan ja paatetaan yhdessa eteenpain
vienneista eri toimintayksikoissa.




LILINKoPISSA ]v_(\wm OLLA OMA  TSENL.

*Kuule!
*Kysy!
OSALL\STUN EN PeLkAa Krysya
MITEN PaRhAINEN APUA SILLA TIEDAN
*Komppaa! SAAVANI SITA.
*Kehu!

*Keskity onnistumisiin!

*Innostu!




ASUKKAIDEN KOKEMUKSIA RYHMASTA

"MA SANOIN OHJAAJALLE ETTA TULIN TANAANKI ILOSEKS, ET KUN TASTA

(TOIPUMISORIENTAATIOTYORYHMASTA) LAHTEE POIS NIIN TUNTEE ITSENSA IHMISEKS.

KUN ON OLLUT PITKAAN POISSA TYOELAMASTA JA MUUALTA NIIN TUNTEE ITSENSA
NORMAALIKS IHMISEKS."

"MINA OON AINAKI TYKANNY, ON OLLU MIELENKIINTOSTA KUN ON PAASSY
KESKUSTELEMAAN MEITA KAIKKIA KOSKEVISTA ASIOISTA, NIIN OHJAAJIA KU
ASUKKAITA"

"KESKUSTELU ON HYVA ASIA, SAA SANOA OMAN KANNAN ASIOIHIN. KIVA
RYHMA ETTA SAA SANOA MIELIPITEITA JA ETTA VIELA KIRJATAAN YLOS"



KIITOS!
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